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СТРАТЕГИЯ

Список «не делаю»
Инструмент: Список «не делаю»

За вечер вычеркнешь 5-7 дел, клиентов и проектов, которые едят время и не двигают цель

ВРЕМЯ

1 вечер на список, 10 минут в месяц

УРОВЕНЬ

базовый

МЕТОД

Конспекты BS «Фокус и расфокус» и
«Стратегия»: что не делать, умение
говорить «нет»

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

Заполни таблицу затрат времени, выбери строки, которые не двигают цель, запиши правилами с датой.

1 Цель квартала

Цель квартала одной фразой с цифрой Дата

Сколько часов в неделю я работаю сейчас

2 Куда уходит время серые строки: пример заполнения

Дело, продукт или клиент Часов в неделю Прибыль в месяц,₸ ₸ на час Двигает цель: да / нужно /
нет

Опт в 3 кофейни 12 36000 750 нет
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Список «не делаю» · шаблон

3 Не делаю серые строки: пример заполнения

Правило: я больше не ... С какой даты Как закрываю: передаю, сворачиваю,
отказываю

Кого предупредить

Не возим опт в кофейни 1 марта отказываю, даю контакты двух кондитеров 3 кофейни, водитель

4 Перед каждым новым «да»

Двигает цель квартала?

Этого нет в списке?

Сколько часов в неделю?

Что перестану делать ради этих часов?

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Строк в списке: 5-7

Освобождено за месяц: от 10 часов в неделю

Возвраты к вычеркнутому без пересмотра: 0

Прибыль на час собственника: +20% за квартал

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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