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ЦЕЛИ

Трекер ключевых задач
Инструмент: Трекер выполненных задач

Игра на 4 недели: одна ключевая задача в день, очки и награда за неделю

ВРЕМЯ

5 минут вечером, 15 минут в воскресенье

УРОВЕНЬ

базовый

ЗАПОЛНИЛ

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

Ключевая задача с вечера, очки и отвлечения каждый вечер, награда в понедельник.

1 Неделя

Даты Цель по очкам

Награда, если наберу Получена? да/нет

2 Дни серые строки: пример заполнения

День Ключевая задача Сделана? (3
очка)

Другие задачи
(до 3 очков)

Очки Достижение дня Что отвлекало

Пн Загрузить 10 карточек
на Kaspi

да 3 6 Отсрочка у
поставщика

Сторис конкурентов

Вт

Ср

Чт

Пт

Сб
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Трекер выполненных задач · шаблон

3 Разбор отвлечений

Отвлечение Сколько раз за неделю Правило на следующую неделю

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Ключевых задач: 4-5 из 5 в неделю

Очков в неделю: от 15

Повторяющихся отвлечений: минус одно в неделю

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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