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МЫШЛЕНИЕ

Разбор ограничивающего убеждения
Инструмент: Ограничивающие убеждения

Найди мысль, из-за которой не делаешь очевидного, и проверь её экспериментом

ВРЕМЯ

1 час на разбор, 2-8 недель на эксперимент

УРОВЕНЬ

средний

ЗАПОЛНИЛ

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

Решение и факт, убеждения с проверкой, затем эксперимент.

1 Решение и факт

Решение, которое откладываю Сколько откладываю

Факт (проверяемые цифры и события)

2 Убеждения серые строки: пример заполнения

Убеждение
дословно

Ограничивающее /
развивающее

Доказательства за Доказательства против Кто живёт
иначе

В Атырау не
поймут

Ограничивающее Клиентка ушла 2 года
назад

У конкурентов на 30%
дороже очередь

Салон на
Сатпаева

3 Как сделать так, чтобы этого не было

Ограничивающее убеждение Ответ 1 Ответ 2 Ответ 3
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Ограничивающие убеждения · шаблон

4 Эксперимент

Что делаю На какой части бизнеса

Срок Порог «убеждение ложное»

Результат Новое убеждение

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Решений, отложенных больше полугода: 0-1

Экспериментов против убеждений: 1 в месяц

Результат эксперимента в₸ против порога

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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