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ЦЕЛИ

Колесо баланса
Инструмент: Колесо баланса

Оцени 8 сфер жизни от 1 до 10 и найди провал, который тянет вниз бизнес

ВРЕМЯ

20 минут раз в квартал

УРОВЕНЬ

базовый

МЕТОД

Колесо жизни: Пол Майер

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

Оцени сферы, выбери одну и цель на квартал.

1 Сферы серые строки: пример заполнения

Сфера Оценка сейчас 1-10 Оценка через квартал

Бизнес и работа

Финансы

Здоровье

Семья

Отношения и друзья

Развитие

Отдых

Смысл

2 Квартал

Главная сфера Что значит плюс 2-3 балла

Регулярные действия и дни Дата пересмотра
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Колесо баланса · шаблон

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Колесо обновляется раз в квартал

Выбранная сфера: плюс 2-3 балла

Сфер ниже 4: меньше

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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