
ШАБЛОН · ИНСТРУМЕНТ КЛУБА

Business Surgery · bxclub.kz

ЦЕЛИ

Колесо внимания
Инструмент: Колесо внимания

Оцени внимание к 8 сферам и часы на каждую. Увидишь, куда перенести фокус

ВРЕМЯ

20 минут раз в цикл

УРОВЕНЬ

базовый

МЕТОД

Формат колеса баланса (Колесо жизни, Пол
Майер), версия BS: внимание и время
собственника по сферам бизнеса и жизни

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

Оцени каждую сферу 0-10, запиши часы. Найди перекос, вывод и 3 шага на 10 дней.

1 Сферы серые строки: пример заполнения

Сфера Внимание 0-10 Часов в неделю

Продажи и клиенты

Маркетинг

Команда и найм

Финансы и цифры

Продукт и качество

Стратегия и развитие

Семья и близкие

Здоровье и отдых

2 Вывод и шаги

Вывод: где перекос Шаг 1: что перестаю делать или отдаю, срок
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Колесо внимания · шаблон

Шаг 2: куда переношу время Шаг 3: как проверю через 10 дней

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Колесо раз в цикл

Главная сфера: плюс 2-3 балла за цикл

Часов на перекошенную сферу меньше

Сфер ниже 4 меньше с каждым циклом

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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