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ЭНЕРГИЯ

Фильм «Клик: С пультом по жизни»: вопросы и
выводы
Инструмент: Фильм «Клик: С пультом по жизни» (Click, 2006)

Фильм о жизни на перемотке: 10 вопросов, 3 вывода, 1 действие в трекинг

ВРЕМЯ

1 час 47 минут фильм, 40 минут вопросы

УРОВЕНЬ

базовый

МЕТОД

Фильм Фрэнка Корачи «Клик: С пультом по
жизни» (Click, 2006): вопросы и выводы BS
для собственника

КАК ЗАПОЛНЯТЬ

3 вопроса до просмотра, 7 после. 3 вывода и действие на 10 дней со сроком.

1 До просмотра серые строки: пример заполнения

Вопрос Мой ответ

Сколько часов в неделю ты работаешь в реальности?

Что в жизни ты «перематываешь» ради результата?

Когда ты последний раз провёл день с близкими и забыл про работу?

2 После просмотра серые строки: пример заполнения

Вопрос Мой ответ

В какой момент герой начал терять то, ради чего работал?

Какие сцены фильма ты узнал в своей неделе?

Что ты пропустил за последний год из-за работы?

Какие задачи держат тебя в офисе, хотя их сделает команда?

Что для тебя значит «успел» через 10 лет?
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Фильм «Клик: С пультом по жизни» (Click, 2006) · шаблон

Вопрос Мой ответ

Что ты перестанешь откладывать на «после проекта»?

Какое время в неделю ты закрепишь за близкими и за собой?

3 Выводы и действие

Вывод 1 Вывод 2

Вывод 3 Действие на 10 дней и срок

КОНТРОЛЬНЫЕ ЦИФРЫ · ЦЕЛИ ИНСТРУМЕНТА

Ответов: 10 из 10

Выводов: 3

Действие за 10 дней: да или нет

Что изменилось через месяц: одна фраза

ДАТА ЗАПОЛНЕНИЯ СЛЕДУЮЩАЯ СВЕРКА ТРЕКЕР BS
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